DA-ME A VEZ GUIA DE CONVERSA

Falar com clareza.
Ouvir com respeito.

Uma mesa, uma sala de aula ou uma reuniao: todas as pessoas merecem espaco para
participar.
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Combina antes de comecar.

Escolham o tema, o tempo e quem organiza. Os cartdes e desafios sé entram se todos
concordarem.

Diz primeiro o essencial.

Apresenta uma ideia de cada vez. Acrescenta um exemplo e deixa os detalhes para as
perguntas.

Deixa a frase chegar ao fim.

Se te surgir uma ideia, aponta uma palavra. Pede a vez e ouve até a outra pessoa concluir.

Confirma o que entendeste.

Pergunta: “Percebi bem que...?” Compreender uma opiniao nao te obriga a concordar com
ela.

Discorda sem diminuir.

Fala da ideia concreta e da tua experiéncia. Evita ataques pessoais, rétulos e
generalizacoes.

Respeita o tempo partilhado.

Ao ouvir o aviso, conclui. Se precisares de mais tempo, pede ao grupo. Também podes
passar a vez.

UMA PRATICA PARA HOJE

Antes de responder, resume numa frase o que ouviste. Depois pergunta se entendeste bem.

O app ajuda a organizar; nao decide quem tem razdo. Podes passar, pedir uma pausa ou saltar um desafio.

Para todas as idades. Para todas as vozes. 01




